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FalkePosten udkommer hver måned med nyheder og generel information. 
  

REDAKTION  

 
 
 
  
 
 
Indlæg til næste blad afleveres i receptionen senest den 23. februar 2026. 

HJÆLP OS MED AT BEVARE BUSSEN… … 
 
                                               
  

 
 
 
 
 
 

AKTUELT I DENNE MÅNED 
 

  

• 

 

Mette træffes via mail til 
mew46@helsingor.dk, i 
receptionen eller på telefon  
4928 1501. 

Med bussen kører vi ture ud i det blå, til havet,  
stranden, skoven og byen. En tur med bussen  
fremkalder glæde, følelse af frihed og vi får en 
fornemmelse af, hvad der sker omkring os.   

Vi vil meget gerne beholde bussen mange år frem,  
derfor har hvert tilskud stor betydning. 

MobilePay – 627805 (skriv BUS i tekstfelt) 

eller kontanttilskud ved henvendelse i receptionen. 

 TAK til jer, som har givet bidrag til bevarelse af bussen på Falkenberg. 

 
 

Driftsansvarlig 
Mette Weltzer 

MÅNEDENS ORDSPROG  

Smil koster mindre end elektrisk lys, og alligevel lyser det mere op. 
 

          Smil forlænger munden, glæde forlænger livet. 
 

          Smil til verden og verden smiler igen. 
 
 

Louise træffes via mail til 
lkijo@helsingor.dk, i 
dagcenteret eller på telefon  
4928 1502. 

Medarbejder i dagcenter 
Louise K. Jørgensen 
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Kære alle 

Så fik vi vintervejr igen, med sne, blæst og frost. Smukt er 
det, men også koldt.  

Første mandag i det nye år afholdte vi en hyggelig 
nytårskur for beboere, brugere og medarbejdere, med 
hjemmebagt kransekage, bobler og en lille fortælling fra 
året der gik. 

Vi er kommet godt i gang med at planlægge årets 
aktiviteter, som f.eks. teater, musik og fællesspisning på 
flere fronter. 

Et af vores mål for 2026 er at møde foreningerne der hører 
til i nærområdet, både i forhold til om de kan have enkelte 
arrangementer her på Falkenberg, eller om de kan være 
her hver uge som Folkedanserne og Onsdagsklubben der 
holder fast til på Falkenberg. 

Vi arbejder fortsat med stort fokus på at finde vejen i den 
nye ældrelov, og de små justeringer det afstedkommer for 
alle på Falkenberg. Sammen skal vi nok nå i mål. 
 
Med ønsket om en god måned til jer alle. 

Mange hilsner  

Hanne 

  
 

ET LILLE ORDSPROG 
 

”Det er umuligt” 
sagde tvivlen 

 

”Det er farligt”  
sagde frygten 

 

”Det er unødigt” 
sagde fornuften 

 

”Gør det alligevel” 
sagde hjertet 

NYT FRA BOLIGGÅRDEN 
 
 
 

Alle boliger på plejehjemmet 
Falkenberg er ejet af 
boligselskabet Boliggården, 
derfor er det også dem, der 
opkræver din husleje og alle 
øvrige udgifter i forbindelse 
med din lejlighed.  

Ejendomsfunktionær 
Carsten H. Hansen 
chh@boliggaarden.dk 

Ejendomsfunktionær 
Jørgen Andersen 
ja@boliggaarden.dk 

Plejehjemsleder 
Hanne W. Pedersen 
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VELKOMMEN TIL NYE BEBOERE                                                                                                              
 

Kay Herting Bolig 11 
Peter Schrøder Bolig 36  

Annelise Juul Schrøder Bolig 37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SIDSTE NYT         -        PLEJEHJEMMET FALKENBERG – ET GODT STED AT VÆRE 
 

Vi glæder os til at lære dig at  
kende, og vi vil gøre vores bedste  
for, at du bliver glad for at bo i dit nye 
hjem på Falkenberg. 

FARVEL, TIL DEM VI HAR TAGET AFSKED MED 
 

Grethe Olsen Hansen    3. januar 

Ellen M. Hansen    5. januar 

Myrna Rørbæk-Hansen  10. januar 

Hanne Rosted Vind  15. januar

Kay Herting  17. januar

Inger Lise Houlberg  25. januar

Navn  xx. januar

 
 
 
 

 
 

MÅNEDENS FØDSELSDAGE                                                                                                                      
                                                                                                                                            
                                 
                                                                                                             
 
 
 
 
 

 
 

Den   2. februar fylder Ib Svinggaard 86 år 
Den   5. februar fylder Bodil Munch Larsen 80 år 
Den   5. februar fylder Margit Bloch 78 år 
Den   9. februar fylder Fritz Prior Hermansen 87 år 
Den 13. februar fylder Holger Valther Clausen 87 år 
Den 20. februar fylder Torben Mogens Stummann 78 år 
Den 23. februar fylder Albert Bak Madsen 92 år 
 

Et lys brændte, 
Et lys blafrede i vinden, 
Et lys blæste stille ud. 

FRISØR 
Vores husfrisør, Susanne, har ændret åbningstiderne i salonen  
på Falkenberg i 2026. Hun vil være på Falkenberg en dag i  
månederne  
Februar, April, Juni, August, Oktober og December. 
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HØJDEPUNKTER I SIDSTE MÅNED                                                       

 

NYTÅRSKUR  
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STEMNINGSBILLEDER FRA JANUAR  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Falkenberg har fået nye 
venner. 
Det er sanselige og tera-
peutiske hjælpemidler, 
som kan være med til at 
skabe ro i hverdagen hos 
vores beboere samt 
styrke omsorg, relationer 
og trivsel. 
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HUSMØDER I FORÅRET 2026 
Sæt allerede kryds i kalenderen nu og hold øje med opslaget i enheden. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gæster betaler kr. 30,- pr. person – beløbet går til enhedens kaffekasse. 
TILMELDING SKAL SKE TIL TEAMLEDEREN SENEST MANDAGEN FØR MØDET 
 
 
 
 

 
 

DET SKER I DENNE MÅNED 
 

OMSORGSTANDPLEJE 
Der er kommet nye regler fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet om betaling for omsorgstandpleje.  
 

Prisen er den samme, det er alene opkrævningstidspunktet der ændres. 
 

Der må ikke længere opkræves betaling for omsorgstandpleje som et månedligt abonnement. 
I stedet vil du fremover bliver opkrævet en årlige egenbetaling på max. kr. 635,- (2026). efter dit 
første tandlægebesøg. Når dette beløb er betalt, er alle tandeftersyn og behandlinger resten af året 
gratis. 
 

Den årlige egenbetaling trækkes via din pension, som hidtil, eller betales via et girokort hvis du ikke 
får pension.  
Beløbet reguleres årligt efter satsreguleringsprocenten fastsat af Indenrigs- og Sundhedsministeriet. 

Lørdag den   7. marts - Enhed 1.5 kl. 13.00-14.15 
Lørdag den   7. marts - Enhed 1.3 kl. 14.30-15.45 
Lørdag den   7. marts - Enhed 2.4 kl. 16.00-17.15 
Lørdag den 14. marts - Enhed 2.6 kl. 13.00-14.15 
Lørdag den 14. marts - Enhed 2.2 kl. 14.30-15.45 
Lørdag den 14. marts - Enhed 1.1 kl. 16.00-17.15 
 

UDSKIFTNING AF LOFTLIFTE I BOLIGERNE 
Alle loftlifte på Falkenberg skal udskiftes grundet alder. 
Selve skinnen i loftet skal ikke udskiftes, men kørevognen 
hvor liftmodulet sidder fast samt liftmodulet 
udskiftes. 
 

Udskiftning sker den 2. februar fra kl. 8.00 
 

• Team 3 – enhed 1.5 og 2.6 – januar 2026 
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MÅNEDENS TILBUD I DAGCENTRET 
 

Gudstjeneste 
Torsdag den 5. februar kl. 13.30 på Torvet 
 

Vi slår ”Katten af tønden” 
Mandag den 16. februar kl. 10.30 på Torvet 
 

Fredagsmatiné 
Fredag den 27. februar kl. 14.00 på Torvet 
 
 

 
 

 Aktiviteter i dagcenteret i vinterhalvåret, er f.eks. inden-/udendørs petanque, 
gåture i naturen og sansehaven, kreativt værksted med frivillige og meget mere. 

 
I vinterhalvåret kører vi ture med FalkeEkspressen efter ønsker, lyst og behov 
Har du lyst til en tur ud af Huset, henvend dig i dagcenteret.  
 

 
 

Der kan forekomme ændringer i forhold til planlagte arrangementer – du er derfor altid velkommen til 
løbende at spørge i dagcenteret om arrangementet finder sted som planlagt. 

Følg os på Facebook – plejehjemmetfalkenberg – her kan du følge livet på Falkenberg samt se ledige 
stillinger med mere 
 

PANDEKAGEDAG 
Første tirsdag efter fastelavn er hvert år den store pandekage- 
dag. Det er dagen, hvor vi sammen bager og spiser pandekager.  
Pandekagedagen er en gammel kristen tradition. Før i tiden skulle man faste i 40 
dage op til påske og dagen før fasten begyndte, skulle al mælk, mel og sukker 
være brugt, deraf navnet hvide tirsdag for man spiste varm mælk, æggesøbe og 
hvedeboller (bollemælk) eller bagte pandekager. 
I år falder pandekagedagen tirsdag den 17. februar, så alle opfordres til at bage 
og spise lækre pandekager. 
Måske kan I sammen i enheden bage pandekager til kaffen og nyde dem med 
hinanden – god appetit! 
 
 
 

 
 


